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Vazené damy, vazeni panové,

ve chvili, kdy otevirate tuto brozuruy, je jiz po ves-

keré slavé, ovacich, okamzicich napéti a radosti, kte-

ra vyvrcholila na slavnostnim vyhlaseni téch nejlepsich
zdravotnich sester naseho kraje. Tyto jsou opét u svych
pacientd, a svou obétavou kazdodenni praci jim pomahaji
prekonat mnohdy slozité zdravotni potize, nemoci a zivotni
situace.

Myslenka uspofadat,néco” pro zdravotni sestry, abychom jim
vyjadrili svlj obdiv a dik za jejich mimofadnou praci, vznikla

v bfeznu 2014. A mne velmi tési, ze jsme to ,néco” za vyznamné
podpory vedeni kraje, s celym tymem mych kolegt a nasich sester

v nemocnicich, preménili ve velkolepou udalost. Dnem 5. 11. 2015 se
zacala psat historie ,Moravskoslezské sestry” v nasem kraji. Ve spolu-
praci s agenturou Orange, kterd organiza¢né a smluvné zajistila
slavnostni galavecer a TV Polar, mediadlnim privodcem celé ankety,
se tato akce velmi vydafila, o ¢emz svéd¢i ohlasy odborné verejnosti,
partner(l akce a v neposledni fadé pratel, kolegt i nejblizsich rodin-
nych pfislusnikd nasich ,sestficek”

Velmi si vazime podpory ministra zdravotnictvi, hejtmana kraje
a prezidentky Ceské asociace sester, ktefi ptijali zastitu nad touto akci
a vyjadfrili tak uctu k povolani zdravotnich sester. Podékovani nasim
sestrdm pfidali i partnefi finan¢nimi nebo vécnymi dary, za které
jim dékuji. Odborna porota 1. ro¢niku ankety Moravskoslezska
sestra 2015 sice vyhodnotila ty nejlepsi z nominovanych, ale dik Mark Twain
a uznani si zaslouzi viechny zdravotni sestry, které své povolani

povazuji za poslani a pridaji Usmév a pohlazeni pacientdim

v jejich nelehkych okamZicich Zivota. Bc. Vratislava Krnacova

V roce 2016 bude tim vyznamnym dnem 15. zafi, kdy se _—
na slavnostnim galaveceru opét setkdme a potles- é
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,Dej kazdému dni pfileZitost, aby se stal
nejkrasnéjsim dnem tvého Zivota.”

kem odménime nejen vitézky...



ZAKLADNI{ INFORMACE

Moravskoslezska setra je projekt, kterym chce Odbor zdravotnictvi Krajského Gradu
Moravskoslezského kraje podékovat vsem sestram a odborniklim z fad ostatnich
zdravotnik. Projekt vznikl pod zastitou ministra zdravotnictvi Ceské republiky,
hejtmana Moravskoslezského kraje a odbornou zastitou prezidentky Ceské asociace
sester.

Moravskoslezska sestra ma za sebou premiérovy 1. ro¢nik a chce byt prestizni
a tradi¢ni udalosti v kraji. Touto vyznamnou udalosti a ocenénim téch nejlepsich
chce Moravskoslezsky kraj prispét ke zvySeni spolecenské prestize o3etfovatelského
povolani a zaroven dat prostor predstavit diskutovanou profesi v celé jeji narocnosti.
Soucasné je snahou zviditelnit ty nejlepsi v dané profesi jako potencionalni osobni
vZory pro novou nastupujici generaci v osetfovatelském povolani.

Slavnosti galavecer 1. ro¢niku Moravskoslezské sestry probéhl v aule Vysoké Skoly
Banské - Technické univerzity v Ostravé na zacatku listopadu roku 2015. Zaznam
z galaveceru byl vysilan v regionalni televizi Polar a o vitézkach jednotlivych kategorii
byly nasledné natoceny medailonky, které byly soucésti pofadu Moravskoslezska
sestra 2015. Cely projekt organizacné zastitovala Agentura Orange s r.o.

Do prvniho ro¢niku se zapojilo 26 zdravotnickych zafizeni z Moravskoslezského kraje,
nominovano bylo celkem 76 zdravotnickych pracovnika.

Ocenit zdravotniky a zvysit prestiz jejich povolani, to je cilem projektu Moravskoslezska
sestra.

+Projekt chce upozornit na nelehkou prdci sester, jejich vyznamné posldni a potrebu
téchto profesi, kterou simnohdy neuvédomujeme, dokud ji sami nepotiebujeme, “ uvedl|
Miroslav Novdk, hejtman Moravskoslezského kraje.



Pritomné sestry a zastupci
zdravotnickych zarizeni si mohli
vychutnat tento vyjimecny program.

Prvniro¢nik ankety vyvrcholil slavnostnim galavecerem, ktery probéhl
5.11.2015 v aule Vysoké skoly Bariské — Technické univerzity v Ostravé
za pritomnosti hejtmana Moravskoslezského kraje Miroslava Novaka,
prezidentky Ceské asociace sester PhDr. Martina Sochmanova, MBA
a zastupce Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky.

Organizatofi pro tento vyjimecny vecer zvolili téma ,varieté”. Cely
program byl prolindn varietnimi vystoupenimi.

Na galaveceru vystoupila herecka ostravského muzikalového
souboru a drzitelka Ceny Thalie 2014 Hana Fialova, ktera zazpivala
slavné Sansony Edith Piaf, zpévak Martin Chodur, houslové duo
Femme 2 Fatale a akrobatické duo Ogor. Programem doprovazel
zkuseny moderator Petr Siska.




VITEZOVE 1. ro¢niku 2015

Suchankova Tatana
AMBULANTNI SESTRA

Pracovisté: Slezska nemocnice v Opavé,
neurologicka ambulance

Praxe ve zdravotnictvi: 35 let

Pani Tatana Suchankova plsobi od roku 1986
na neurologickém oddéleni v Opavé. V roce 1988
zde zakladala détskou neurologickou ambulanci. Jeji
zajem o klinickou neurofyziologii vyustil absolvovanim
specializace — Elektrodiagnostika nervového systému.
Od roku 2009 se podili na nékolika studiich zahrani¢nich
firem pro vyzkum lékd na roztrousenou sklerézu. Nyni
pUsobi jako koordinatorka téchto studii.

99 Humora pozitivni mysleni
- to je ta nejlepsi medicina.é6

Juniecova Dagmar
SESTRA U LUZKA

Pracovisté: Nemocnice s poliklinikou Haviiov,
psychiatrické oddéleni

Praxe ve zdravotnictvi: 40 let

Celou svou dosavadni pracovni kariéru pani Dagmar
Juniecova absolvovala v jediném zdravotnickém
zafizeni, od roku 1975 bez preruseni pracuje v havifovské
nemocnici. Za dobu svého pulsobeni prosla fadou
oddéleni. Po dlouhych letech stravenych na oddélenich
tuberkulézy, respiracnich a infek¢nim, nyni pracuje jako
vseobecna sestra u lizka na oddéleni psychiatrickém.

Na svété neni zbytecny nikdo,

b}
kdo pomaha druhym.66

Cihlarova Zdenka
SESTRA DOMACI PECE

Pracovisté: Sdruzené zdravotnické zaFizeni Krnov,
terénni osetirovatelska péce

Praxe ve zdravotnictvi: 34 let

Sestra Cihlafova zacinala na pozici zdravotni sestry
na chirurgickém oddéleni v Krnovské nemocnici, poté
ji na dva roky opustila a pracovala jako laborantka
v chemickych zavodech. V dobé svého navratu v roce
1993 se v této nemocnici utvarel novy obor domaci péce,
nova individualni péce, jehoz se stala spoluzakladatelkou.
Dodnes zde pusobi jako vedouci sestra.

Lidska vlle a prace
g9 Hicska vile a prace
dokazi zazraky.

Petrekova Lenka
PORODNI ASISTENTKA

Pracovisté: Sdruzené zdravotnické zarizeni Krnov,
Gynekologicko-porodnické oddéleni

Praxe ve zdravotnictvi: 29 let

Od roku 1994 zastava Lenka Petfekova funkci vrchni
sestry v Krnové. Ve svém volném case poradé exkurze
a besedy pro nastavajici rodice, také aktivné prednasi
porodnickou problematiku a predava své zkusenosti
dalsim zdravotnikim. Kazdy rok se podili na pfipravé
Svétového tydne,Respektu k porodu” a Svétového tydne
kojeni. Spolupracuje naptiklad i s Ceskou asociaci dul.

”Kdeje laska, tam je sivot. 6



VITEZOVE 1. ro¢niku 2015

Hankova Lenka
OCENENI ZA DLOUHODOBY PRINOS
V OSETROVATELSKE PECI

Pracovisté: Slezska nemocnice v Opavé, reditelstvi
Praxe ve zdravotnictvi: 36 let

Pani Lenka Hankova zacinala jako sestra na internim
oddéleni Psychiatrické Iécebny v Opaveé. V roce 1987
byla oslovena Stfedni zdravotnickou Skolou v Opavé
a nastoupila jako odborna ucitelka. Pfi zaméstnani
vystudovala obor Ucitelstvi odbornych predmétd
pro stredni zdravotnické Skoly. V roce 1995 nastoupila
do Slezské nemocnice v Opavé na chirurgické oddéleni
a od roku 1996 pracuje jako naméstkyné reditele
pro osetfovatelskou péci ve Slezské nemocnici v Opavé.

Pedagogické ¢innosti se vénuje nadale. Spolupracuje
aktivné se Stredni zdravotnickou skolou Opava, Slezskou
univerzitou v Opavé, kde se napfiklad podilela na inovaci
studijniho programu o3etfovatelstvi. Podilela se také
na tradici konferenci ,Slezské dny sester”, na niz se
pfihlasuji kazdoro¢né stovky zdjemcd. Mgr. Lenka
Hankova byla také hlavnim protagonistou myslenky
vybudovat muzeum osetiovatelstvi, které vzniklo pfi
rekonstrukci starych objektd ve Slezské nemocnici v
Opavé a které bylo otevieno v breznu 2012.

Ocenéni za dlouhodoby pfinos v osetfovatelské péci

MINIROZHOVOR s pani Hankovou

Byla jste iniciatorkou vzniku Muzea oSetfovatelstvi? Co Vas
k tomu vedlo?

Jsem ¢lovék, ktery nerad vyhazuje staré véci, a kdyz jsem
vyucovala na zdravotnické Skole uvédomila jsem si jak se v rychle
modernizujicim prostfedi zdravotnictvi dostavaji staré pomucky
do pozadi a mladé studentky jiz nevi, co se k ¢emu pouzivalo, a
jiz tehdy jsem uvazovala o vytvoreni vitrinek, kde by se ukazala
pomlicka stara a nova moderni.

Ve Slezské nemocnici v Opavé jsem méla jako naméstkyné moznost
byt u rekonstrukci starych pavilont a vystavby nového pavilonu
operacnich obor(. Vse nepotiebné se vyhazovalo a ja chodila a
kolegynim vrchnim sestrdm jsem z opousténych prostor brala ty
staré nadherné a jiz nepouzivané véci s nimiz sestficky pracovaly
a schovavala jsem je. Kdyz se po odstéhovani starého pracovisté
Dialyzy do nového pavilonu uvolnil prostor tak jsme s kolegynémi
nevahaly a od sehnani penéz na rozbéhnuti projektu od ndkupt
nezbytnych vitrin, poli¢ek a stoll az po samotnou realizaci Muzeum
vybudovaly a oteviely. Dnes se tésime mnoha navstévnikiim a
sbirani starého mé nepfeslo a brzy prostory Muzea osetiovatelstvi
budu rozsifovat.

Nejenze puisobite jako naméstkyné pro osetfovatelskou péci,
ale také vyucujete ve skole. Jak vnimate rozdily ve vyuce na
zdravotnickych Skolach ted, a kdyz jste byla studentkou Vy?

V prvé fadé my sestry nezijeme mimo realitu spolec¢enského déni.
Je to rovnéz o vnimani role sestry a jejim postaveni na Zebficku

spolecenskych hodnot v dané dobé. Dfive byla sestra vniména jako
podfizena Iékafe, ktery ji udéloval pokyny a ona je plnila, sestry byly
vnimany jako realizatorky pfani véech kolem, dbaly na pofadek,
Cistotu a rad. Pfisné jsme respektovaly hierarchii ve zdravotnickém
tymu, kdyz ptisel primaf ¢i vrchni sestra na oddéleni vie muselo
ztichnout a sestry vstavaly ze zidle. Takto jsme byly vedeny i ve
skole - k ucté a poradku. Atmosféra skoly, kdyz zavzpominam,
byla velmi podobna tomu co jsme pak vidély a zazivaly na praxi
vV nemocnici.

Dnes je diky daleko volnéjsim vztahlim ve spole¢nosti vse spise
na bazi rovnosti v tymu, pratelstvi... Vyuka sester se presunula ze
stfedni Skoly na skoly vysoké a vyssi odborné. Sestry prichazeji
do prace ,poznamenany” akademickym prostredim. Maji daleko
vice sebevédomi nez dfive, sestra je dnes partnerem lékare pfi
planovani péce ma svou nezastupitelnou roli.

Co byste doporucila zdravotnim sestram, které jsou na zacatku
své praxe?

Snad jen to, aby mély stale na paméti, Ze povolani sestry se musi
vykondvat s nasazenim. Stale plati, Ze prace sestry je poslanim, zde
nestaci jen teorie ze skoly. U¢ime se cely Zivot, kazda situace je pro
nas prinosem, a kdyz vSechny situace chytfe vyuzijeme, tak jsme
stale lepsi a svou praci délame lépe a s porozuménim. Kolegynim,
které jsou na profesnim startu preji, aby mély oteviené nejenom

oci ale pfedevsim srdce, nebot prace s lidmi je nejtézsi, ale také
ta nejkrasnéjsi.
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KATEGORIE 2. ro¢nik 2016

Nominovat Ize do téchto kategorii:

1. Sestra u ltizka

2. Ambulantni a domaci péce
3. Paliativni a hospicova péce
4, Porodni asistentka

5. Ocenéni za dlouhodoby prinos v osetrovatelské péci

PRAVIDLA

Nominovani Ucastnika tfeti osobou, tzv. navrhovatelem, jez musi byt z fad odborné verejnosti.

Navrh na nominaci musi byt predlozen v fadném terminu predepsanou formou nominace, kterd je dostupna na
webovych stradnkach Krajského urfadu Moravskoslezského kraje.

Nominace musi obsahovat pisemny souhlas nominovaného s Ucasti v anketé.

7

Nominovany musi byt absolventem oboru vieobecna sestra pro kategorie: ,Sestra u lGzka", ,Ambulantni a domaci
péce”, ,Paliativni a hospicova péce”.

Nominovany musi byt absolventem oboru porodni asistentka nebo Zenska sestra pro kategorii,Porodni asistentka“
Nominovany musi mit praxi ve zdravotnictvi minimalné 5 let.

Pro moznost ziskani ,Ocenéni za dlouhodoby pfinos v o3etfovatelské péci” musi byt délka praxe nominovaného
minimalné 25 let (absolvent oboru vSeobecna sestra, porodni asistentka nebo zenska sestra).

Vichninominovani musi byt vroce 2016 zaméstnancem zdravotnického zafizeniv Moravskoslezském kraji popt. zafizeni
sluzeb socidlni péce. Zaméstnanec téchto zafizeni musi vykonavat zdravotnické povolani.

V prvnim kole budou nominace posouzeny hodnotici komisi z fad odborniki (zéstupci zdravotnickych zafizeni, aj.) na
zakladé predem stanovenych kritérii a kazdy z hodnotitel( uréi pofadi vdech nominovanych v jednotlivych kategoriich,
ze kterych bude sestaven Zebfi¢ek prvnich tfi nejuspésnéjsich, vyjma kategorie ,Ocenéni za dlouhodoby pfinos
v odetfovatelské péci, kde bude vybran pouze jeden ze viech prihladenych. Anonymizovano bude jméno a pfijmeni
nominovaného.

Ve druhém kole ¢lenové hodnotici komise zvoli pofadi tfi vybranych v kazdé kategorii v prvnim kole (vyjma kategorie
,Ocenéni za dlouhodoby pfinos v osetfovatelské péci”), z nichz vyvstanou vitézové jednotlivych kategorii.

A dalsi...
Vice informaci naleznete na http://sestra.msk.cz
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PARTNERI 1. ro¢niku
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