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Vazeni pratelé,

po velmi vydafreném a uUspéSném prvnim ro¢niku ankety Moravskoslezska
SESTRA mame za sebou jiz ro¢nik druhy. Oproti tomu loriskému doslo ke zméné
v kategoriich, kdy jsme vyclenili samostatnou kategorii ,Paliativni a hospicova
péce’, nebot jsme méli potfebu vice zviditelnit zdravotni sestry, které se staraji
o klienty na sklonku zivota a neznaji motivaci v podobé uzdraveni pacient(.

Obdivuji a velmi si vazim prace veskerého zdravotnického persondlu a jsem rad,
Ze mohu byt soucasti akce, jejimz smyslem je ocenéni téch, ktefi se rozhodli pro
toto fyzicky i psychicky naroéné povolani. Ze je tato profese velmi vazena, o tom
svéd¢iiznacny zdjem z fad partnerd, ktefi akci finan¢né podpofili, za coz jim patfi
velky dik.

Uzasna a uvolnéna byla atmosféra slavnostniho galavecera. V hlavni roli byly
zdravotni sestficky, jez se s velkou péci staraji o svéfené pacienty, a je jedno,
zda staly na podiu nebo byly pfitomny na sedadlech v séle anebo zrovna plnily
pracovni povinnosti. V&fim, Ze ty ptitomné si,svUj slavnostni den” uzily pInymi
dousky a citily se pfijjemné.

Pral bych si, aby zdravotnici méli na svych pracovistich ty nejlepsi podminky pro
zajisténi profesionalni odetfovatelské péce. Vsem preji mnoho Uspéchl do dalsi
prace a jiz nyni se té3im na setkani u pfrilezitosti vyhlasovani vitézd tretiho
ro¢niku, ktery bude jisté tak okouzlujici, jako ten leto3ni.

Ing. Jiti Martinek
naméstek hejtmana kraje
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CHARLIE CHAPLIN

ZAKLADNI[ INFORMACE

Myslenka usporadani ankety Moravskoslezska SESTRA vznikla z potieby vyjadrit podékovani zdravotnickym pracovnikiim plsobicim
v Moravskoslezském kraji, ocenit jejich psychicky i fyzicky namahavou préci, zvysit prestiz zdravotnického povoléni. Projekt zastituje
ministr zdravotnictvi Ceské republiky, hejtman Moravskoslezského kraje a prezidentka Ceské asociace zdravotnich sester.

Vyhlaseni ankety, pfiprava akce, medializace, zpracovani ptihlasek, nesnadné dvoukolové posouzeni nominaci prostrednictvim ¢lent
hodnotici komise, komunikace se sponzory, to vie a jesté mnohem vice zahrnuje organizace ankety, kterd ve findle vyusti v ocekavany
slavnostni galavecer. Ten je vénovan zdravotnim sesttickam z celého kraje. Ze si viechny zaslouzi nasi Gctu a obdiv, zaznélo z st téch,
ktefi b&hem slavnostniho vyhlaseni druhého ro¢niku ankety, jez se konalo dne 15. 9. 2016 v aule Vysoké skoly banské — Technické
univerzity v Ostravé, stali na pédiu a méli moznost zde promluvit u prilezitosti predavani cen vitézkam ankety.

Celkem 23 zdravotnickych zatizeni z Moravskoslezského kraje nominovalo 69 zdravotnickych pracovnikd. Projekt organizacné
zastitovala Agentura Orange s.r.o.

Oproti prvnimu ro¢niku letos pfibyla kategorie, Sestra vefejnosti“. Siroka vefejnost méla moznost vybirat z 12ti finalistek prostfednictvim
internetovych a facebookovych stranek Moravskoslezského kraje. Ocenéna byla samoziejmé vitézka, ale hodnotnou cenu ziskal
i jeden z hlasujicich.

Finalistky byly pfedstaveny i prostfednictvim televiznich obrazovek. Televize Polar natocila a odvysilala medailonky, které méli
moznost zhlédnout hosté slavnostniho galavecera pfi vyhlaseni vysledk( ankety. Medailonky umoznily blize nahlédnout do prace
a prostredi, ve kterém se nase sestry o pacienty staraji.

~Porota méla pri vybirdni vitézek opravdu nelehkou prdci. Zvolit mezi nominovanymi ddmami ty nejlepsi je tézké, protoze vsichni, kdo

pracuji ve zdravotnictvi, si zaslouZi nasi tctu a podékovdni.” fekl hejtman Moravskoslezského kraje Miroslav Novak.



BLACK &

Druhy ro¢nik ankety vyvrcholil slavnostnim galavecerem, ktery probéhl
15. 9. 2016 v aule Vysoké Skoly Banské - Technické univerzity v Ostrave,
za pritomnosti hejtmana Moravskoslezského kraje Miroslava Novaka
a prezidentky Ceské asociace sester PhDr. Martiny Sochmanové, MBA.
Vecer se nesl v duchu Charlieho Chaplina a vystoupila na ném napfiklad
violoncellistka Terezie Kovalova a muzikalova zpévacka Martina Snytova.



VITEZKY 2. ro¢niku 2016

Sramkova Dagmar
AMBULANTNI A DOMACI PECE

Pracovisté: Méstska nemocnice Ostrava,
Détsky rehabilitacni stacionar

Praxe ve zdravotnictvi: 29 let

Pani Dagmar zacala svou profesni kariéru na infekénim oddéleni Fakultni
nemocnice Ostrava, kde pulsobila 2 roky. Poté nastoupila do Détského
rehabilitacniho stacionare pfi Méstské nemocnici Ostrava, kde pracuje dosud.
Spole¢né s tymem odbornikd poskytuje komplexni péci détem s détskou
mozkovou obrnou a senzorickymi problémy. Je odbornici na bukofacialni
vysetieni a terapeutické krmeni déti. Pfi své praci v rdmci oSetfovatelského
procesu vychdzi zejména z Bobath konceptu.

Perinova Irena

Bc. Radomska Andrea, DiS.
PALIATIVNI A HOSPICOVA PECE

Pracovisté: Mobilni hospic Strom Zivota
Praxe ve zdravotnictvi: 29 let

Jiz od roku 1999 se pani Andrea aktivné pohybuje na poli hospicové a paliativni
péce, stala u zrodu nékolika mobilnich hospicl, nyni pracuje jako zdravotni
sestra a zaroven psychoterapeut/poradce pro pozustalé a odborny garant
hospicové péce v Mobilnim hospici Strom Zivota v Novém Ji¢iné. Plisobi také
jako supervizorka a lektorka dobrovolnickych programi organizace ADRA.
Intenzivné se vénuje praci s pozlstalymi détmi a perinatédlni hospicové péci.

Sebekova Martina
SESTRA U LUZKA

Pracovisté: Nemocnice s poliklinikou Havifov, p.o.,
oddéleni chirurgie

Praxe ve zdravotnictvi: 30 let

Celou svou dosavadni pracovni kariéru absolvovala Martina Sebekova
v jednom zdravotnickém zafizeni a to na chirurgickém oddéleni. V havifovské
nemochnici pracuje jiz obdivuhodnych 30 let, a to bez jediného zavahani zménit
pracovisté. Prace je pro ni poslanim, oddané se vénuje svym pacientlim. Je
rovnéz mentorkou nové pfichazejicich zdravotnich sester, které od ni prebiraji
to nejlepsi. Svym kazdodennim tismévem a pozitivni energii rozdava pacientiim
i jejich rodinnym piisludniktim silu k brzkému zotaveni.

PORODNI ASISTENTKA

Pracovisté: Nemocnice ve Frydku-Mistku,
gynekologicko-porodni oddéleni

Praxe ve zdravotnictvi: 23 let

Po maturité na Stfedni zdravotnické Skole v roce 1988 pracovala 2 roky na
internim oddéleni, poté zacala pracovat na gynekologicko-porodnim oddéleni
a vystudovala v ramci pomaturitniho studia obor zenska sestra. Na oddéleni
postupné pracovala na vsech pracovistich. Nyni pdsobi na porodnim sdle
jako stanicni sestra. V ramci predporodnich kurz( vypracovala pfiru¢ku pro
nastavajici maminky ,Privodce porodnici” Jejim vzorem je maminka, ktera
pracovala 30 let jako porodni asistentka v terénu.



VITEZKY 2. ro¢niku 2016

Prikrylova Kula

OCENENI ZA DLOUHODOBY PRINOS V OSETROVATELSKE PECI

Pracovisté: Nemocnice s poliklinikou Havirov, p.o.,
oddéleni chirurgie
Praxe ve zdravotnictvi: 46 let

Ve zdravotnictvi pracuje jiz od roku 1970. Svou profesni drahu zahdjila na orto-
pedickém oddéleni v Ié¢ebné mimoplicni tuberkulézy v mésté Albrechticich.

Od roku 1974 vsak pusobi v havifovské nemocnici, kde po case nastoupila
na chirurgickou ambulanci, kde pUsobila jako vrchni sestra onkologicko-
chirurgické ambulance. V onkologické ambulanci zacala pracovat na vybudovani
systematické péce o onkologicky nemocné v karvinském regionu, ktery je znamy
nejvys$sim vyskytem nadorovych onemocnéni tlustého stfeva. Své zkuSenosti
prezentovala nejen na kongresu stomasester v italské Bologni v roce 2011.
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Walachova Danuse
SESTRA VEREJNOSTI 2016

Pracovisté: MEDICA zdravotni péce, s.r.o.
Praxe ve zdravotnictvi: 36 let

Pani Danuse nastoupila po maturité na interni oddéleni Nemocnice v Ceském
Tésiné a v roce 1973 nastoupila do tfinecké nemocnice na infekéni oddéleni.
Vzhledem ke tfem téhotenstvim a rizikim na infek¢nim oddélenim poznala
praci i na dalSich oddélenich. V Trinci pusobila také na nové vzniklém oddéleni
domdci péce. V roce 2006 stala u zrodu nového nestatniho zdravotniho zafi-
zeni - spolecnost MEDICA zdravotni péce, s. r. 0., zaméfeného na poskytovani
domdci zdravotni a hospicové péce. V praxi prosazuje hlavné koncept bazalni
stimulace.
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CENY 2. roc¢niku 2016
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VITEZKA V KATEGORII OCENENIi ZA DLOUHODOBY PRINOS V OSETROVATELSKE PECI OBDRZELA:

dérkovy poukaz v hodnoté 30.000 K¢ na ndkup v obchodnim centru

tablet od spolec¢nosti Perfect Distribution a.s.

dérkovy poukaz na wellness pobyt pro 2 osoby v hodnoté 20.000 K¢ — vénovaly Horské 1azné Karlova Studanka, statni podnik
LED televizi LG od spole¢nosti OR-CZ, s.r.0.

dérkovy poukaz v hodnoté 4.000 K¢ od spole¢nosti Cadenza, s.r.o.

dalsi vécné dary poskytnuté sponzory

Moravskoslezsky kraj vénoval ru¢né brouseny kfistal, balicek regionélnich potravin, bali¢cek kosmetiky a darkové predméty

VITEZKY V OSTATNICH HLAVNICH KATEGORIICH:

dérkovy poukaz v hodnoté 20.000 K¢ na nakup v obchodnim centru

tablet od spolec¢nosti Perfect Distribution a.s.

dérkovy poukaz v hodnoté 2.000 K¢ od spolec¢nosti Cadenza, s.r.o.

dalsi vécné dary poskytnuté sponzory

Moravskoslezsky kraj vénoval balicek regionalnich potravin, balicek kosmetiky a darkové predméty

8 FINALISTEK ZISKALO:

dérkovy poukaz v hodnoté 2.000 K¢ na ndkup v obchodnim centru

dérkovy poukaz v hodnoté 1.000 K¢ od spole¢nosti Cadenza, s.r.o.

dalsdi vécné dary poskytnuté sponzory

Moravskoslezsky kraj vénoval balic¢ek regionalnich potravin, balicek kosmetiky a déarkové predméty

SESTRA VEREJNOSTI

tablet od spole¢nosti Perfect Distribution a.s.
Moravskoslezsky kraj vénoval darkové predméty
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Moravskoslezska SESTRA 2017

Kategorie:

1. Sestra u lazka

2. Ambulantni a domaci péce

3. Paliativni a hospicova péce

4. Porodni asistentka

5. Ocenéni za dlouhodoby pfinos v osetiovatelské péci
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PARTNERI 2. ro¢niku 2016
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Nase obrovské podékovani patii viem partnerldim, ktefi se na akci podileli, at uz finan¢né nebo poskytnutim vécnych
darl, nebot bez nich by nebylo mozné tuto akci uskutecnit. Nejen ceny pro vitézky a finalistky byly pofizeny
z financnich dar( partner(, ale také krasny kulturni program galavecera u pfilezitosti vyhlaseni vitézl ankety.

Véfime, ze partnefi anketé Moravskoslezska SESTRA zachovaji svou pfizeri a tak se mohou zdravotnici jiz nyni tésit

na pfisti ro¢nik.
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